
Mujer
Betty Akna

¿Qué características definen a una heroína?

Antes de escuchar…

Gracias a _______________ hoy podemos soñar

Somos dueñas de nuestra _______________

Un camino largo y difícil que debemos avanzar

A cada paso estás más cerca, pero debes hacerlo ya

ESTRIBILLO

Mujer, piensa

El destino escuchará la voz de tu _______________

Mujer, piensa

Es tu _______________ lo que te hará brillar

Y verás por ti que un hombre no es una salida

El _______________ será tu guía y sabrás tu dirección

Un camino largo y difícil que debemos avanzar

Vuelve a quererte, cuida tu entorno y deja el pasado atrás

Mujer, piensa

El destino escuchará la voz de tu decisión

Mujer, piensa

Es tu valor lo que te elevará

Sé que hubo momentos que hirieron tu alma

y te gustaría escapar y volar

Y yo te digo:

Avanza, respira, preciosa es tu vida

Nunca, ____________________, preciosa es tu vida (bis)

ESTRIBILLO

“Una mujer se convierte en heroína cuando su decisión y acción dan valor a 

su entorno y a ella misma”. Betty Akna

Letra
Escucha la canción varias veces y llena el espacio con una de las frases del recuadro.

heroínas

decisión

honor

libertad

no te rindas

valor

Geografía
Betty Akna es de Guinea Ecuatorial. ¿Dónde está?

zachary-jones.com/zambombazo

Vocabulario
Escribe la letra del sinónimo.

a. dignidad, integridad

b. independencia

c. seguir adelante

d. tener autoestima

e. valor, determinación

____ avanzar

____ decisión

____ honor

____ libertad

____ quererse

Reflexión
Reflexiona sobre estos versos. Contesta las preguntas,

según tu opinión personal.

1. “Gracias a heroínas hoy podemos soñar”:

¿Quiénes son tus heroínas?

2. “Un camino largo y difícil que debemos avanzar”:

¿Cómo podemos mostrar valor y determinación

ante las situaciones difíciles?

3. “Vuelve a quererte... preciosa es tu vida”: ¿Qué

conexión tiene la autoestima con el heroísmo?

Comparaciones
Compara esta canción con “African Woman”, también

de Betty Akna. ¿En qué se parece el mensaje?


