
zachary-jones.com/zambombazo

🍴 🍴Chirmol

RECETA DE:

a. 1

b. 1 manojo

c. 6

____ tomates

____ cilantro

____ cebolla pequeña

sal

MEDIDAS INGREDIENTES

Une la medida adecuada con el ingrediente.

UTENSILIOS

Identifica estos utensilios en el video.

☐ una tabla de cortar

☐ un cuchillo

☐ una olla

☐ una cuchara

☐ dos tenedores

☐ un bol
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PROCEDIMIENTO

1. Después de lavar bien los tomates, _____ la piel para 

que sea más fácil pelarlos cuando estén cocidos.

2. Ponerles una buena cantidad de agua.

3. _____ la llama a temperatura media y ponerles dos 

pizcas de sal y mezclarlo un poquito.

4. _____ la cebolla finamente.

5. _____ el cilantro y picarlo finamente también.

6. Cuando los tomates ya estén hirviendo y hayan soltado 

la piel, con la ayuda de dos tenedores, quitarles la piel.

7. _____ los tomates.

8. Ponerle la cebolla picadita y el cilantro picadito y 

revolver muy bien.

9. Colocar un poco de agua en donde hirvieron los tomates.

10. Ponerle sal al gusto y _____ bien.

VERBOS

a. revolver

b. picar

c. machacar

d. encender

e. deshojar

f. cortar

Completa la frase con el verbo adecuado.
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