
Hagamos Zapping 

http://zachary-jones.com/zambombazo 

Episodio de la Semana: 

21 días es un programa televisivo de reportajes. En él la 

periodista Adela Úcar se pone durante 21 días, 24 horas 

diarias, en la piel de distintos grupos de personas para 

comprender y mostrar cómo son sus vidas, ya que como 

comenta la periodista “No es lo mismo contarlo que vivirlo" 

Nombre: ___________________ 

Instrucciones: ¡Hagamos zapping!  Pero en vez de cambiar de canal, vamos a 
cambiar las palabras. En la sinopsis del episodio, encuentra un sinónimo 
para cada una de las palabras del recuadro de sinónimos. Cambia la forma 
de la palabra si es necesario. 

La cadena de Mediaset España estrena este lunes la cuarta temporada de '21 días' 

adentrándose en el credo menonita.  Adela Úcar viaja a México, donde están las 

comunidades más numerosas, para conocer las colonias y mostrar de primera mano 

su forma de vida y costumbres. Durante 21 días se aloja en casa de Katerina, Herman y 

sus diez hijos y allí es testigo de algunas de sus peculiares costumbres: alumbrarse con 

candiles de petróleo, lavar la ropa en una máquina de madera y ordeñar las vacas de 

madrugada, entre otras actividades. Se vestirá y peinará como ellos, hablará su idioma 

-el bajo alemán- y se mimetizará con todas sus tradiciones, normas y costumbres. 

Sinopsis del episodio: 

colonia 
comunidad 
estilo 
fe 
imitar 
lámpara 
lengua 

práctica 
presentar 
regla  
sin intermediarios 
singular 
tres semanas 
vivir 

Sinónimos: 

zapping: cambio reiterado de canal de televisión por medio del mando a distancia 

Sinopsis: http://http://www.formulatv.com 


